
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kijk voor de reglementen en de selectievoorwaarden op  

www.mendistrictnoord.nl 

 

18 november 2018 Roden  

15 december 2018 Sonnega  

24 december 2018 Zuidbroek 

13 januari 2019 Vinkega  

3 februari 2019 Franeker 

23 februari 2019 Burgum 

finale 
 

https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjDn7qs29XdAhUPjqQKHZa1CvsQjRx6BAgBEAU&url=http://www.mensport.nl/alwin-smegen-minimarathon-zuidbroek-2017-foto-bianca-douwes/&psig=AOvVaw1RlPHrjkEETLV92GB6vF1O&ust=1537949715009266

