Voorlopige startlijst indoor marathon 14 januari 2023 
Verkennen van: 8:30 tot 10:30 
Kunt u niet op de aangegeven tijd? Graag APPEN naar 0611383717, of mailen naar menkaampe@live.nl donderdag 12 januari komt de definitieve startlijst online. 


1e parcours (2e parcours aansluitend, herhaling)
	Tijd: 10:30
	Namen: 
	Klasse:

	Petra Hoeksema (Nassau)
	EPO 

	Pieter Douma 
	EPO 

	Daan Douwes
	EPO jeugd

	Brenda Kaptein 
	EPO

	Jan Kamps 
	EPO 

	Wouter Nieuwenhuis
	EPO



1e parcours (2e parcours aansluitend, herhaling)
	Tijd: 11:00
	Namen:
	Klasse:

	Romke Winkel 
	EPO

	Femmy Ruardy 
	EPO 

	Reana Hamstra 
	EPO

	Anouk Versluis 
	EPO

	Anieke Dekker 
	EPO 

	Martin Giezen 
	EPO 



1e parcours (2e parcours aansluitend, herhaling)
	Tijd: 11:30
	Namen:
	Klasse 

	Fokke Weening 
	EPA

	Henri Ten Hoeve 
	EPA 

	Ruud Stroomer 
	EPA

	Astrid Swart 
	EPA

	Daan Goekoop 
	EPA 



1e parcours (2e parcours aansluitend, herhaling)
	Tijd: 12:00 
	Namen:
	Klasse 

	Gea Teeling
	EPO

	Petra Hoeksema (2)
	DPO

	Maaike Combee 
	EPO

	Pamela Schraal 
	EPO 

	Alicia Kies 
	EPO JEUGD



12:30 verkennen 


1e parcours (2e parcours aansluitend, herhaling) 
	Tijd: 13:00 
	Namen:
	Klasse 

	Dirk Buitinga 
	EPA

	Frans Zeinstra 
	EPA

	Corne Hopman 
	EPA

	Gerrit Jongschaap 
	EPA


1e parcours (2e parcours aansluitend, herhaling)
	Tijd: 13:30
	Namen:
	Klasse 

	Nathalie Ruardy
	DPO

	Isabella Ruardy 
	EPO JEUGD

	Precilla ten Hoeve 
	EPO JEUGD 

	Grietje Venema 
	DPO



1e parcours (2e parcours aansluitend, herhaling)
	Tijd: 14:00
	Namen:
	Klasse 

	Janneke Gelderman 
	DPO

	Gert-Jan Dekker 
	DPO

	Ties Tolner 
	DPO	

	Cees de Vries 
	DPO

	Hindrietta Lamein 
	DPO



1e parcours (2e parcours aansluitend, herhaling)
	Tijd: 14:30
	Namen:
	Klasse 

	Leon Vorenholt
	DPO

	Jantina Dijkstra 
	DPO 

	Veerle Bles 	 
	DPO

	Marian Bosma
	DPO



15:00 Verkennen 

1e parcours (2e parcours aansluitend, herhaling) 
	Tijd: 15:15
	Namen:
	Klasse 

	Reno ten Hoeve 
	DPO  

	Sjoerd Venema 
	DPO 

	Geartsje Strikwerda 
	DPO 

	Lysanne de Groot 
	DPO



1e parcours (2e parcours aansluitend, herhaling) 
	Tijd: 15:45
	Namen:
	Klasse 

	Klaas Kraan 
	DPA

	Arjan Brouwer 
	4PO

	Roelf Lamein 
	4PO 

	Jan Dijk
	DPA 





























