
E

D

B

F

C

H – 1  Twistvliet

SF

C.P. 9-23 

Afrijdbaar element

A

E

Naam:
Tijd:



D

F

E

C

A
B

H – 2  Twistvliet

S

F

Afrijdbaar element

C.P. 9-23 

Naam:
Tijd:



C.P. 9-23 

D
S

F

F

B

A

H – 3  Twistvliet

C

E

Naam:
Tijd:



H – 4  Twistvliet

F
A

B

E

D

C

S

F

A

B C

C.P. 9-23 

Naam:
Tijd:



H - 5 Twistvliet

S

F

F

D

D

C

B

C.P. 9-23 

B

C

A

E

Naam:
Tijd:



In / Uit

Vaardigheid Twistvliet 23 sept 2023

Start

Finish

Rubriek Toegestane tijd Tempo Parcourslengte
1-Po            s 240 m/min m

2-Po            s 230 m/min              m
4-Po            s 220 m/min      m
1-Pa            s 240 m/min              m
2-Pa            s 220 m/min m

4-Pa            s 210 m/min m

Trkp/Jonge P            s 210 m/min m

1

2

3

4 14

5

17 9

7A

7B

7C

7D

8
13

10

16

15

6

11

18

12

19


